
2022级非全日制硕士研究生寒假课程表（第3学期)

日期 时间 课程名称 学时/学分 授课教师 授课对象 上课地点

1.15-1.20

上午（8：30-11：50）
体适能评定与方法 36/2 李博文 体育教学（64人）

教学实验楼
1号楼

第2阶梯教室

体能训练理论与实践进展 36/2 赵琦 运动训练（10人） 1204教室

下午（13：30-16：50）
体育课程导论 36/2 霍军 体育教学（64人） 第2阶梯教室

运动伤病的防治与康复 36/2 秦学林 运动训练（10人） 1204教室

1.22-1.27

上午（8：30-11：50） 运动技能控制 36/2 体育教学（64人） 第2阶梯教室

下午（13：30-16：50）

（3选1）
足球（25人以下）
篮球（40人以下）
排球（24人以下）

36/2
刘红兵、董新风
张明、范海燕

王志军、赵西堂

体育教学、
运动训练（74人）

体育馆

注：本课表从2024年1月15日开始执行

研究生处
2024年1月3日


