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1 10330
南京体育

学院
韩帅龙

“立德树人”视域下高校公共体育课程思政实

施状况与建设路径研究——以南京市为例
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 高庆勇 0.8

2 10330
南京体育

学院
尹颖

科技赋能竞技体育高质量发展的价值、障碍与

路径研究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 王凯 0.8

3 10330
南京体育

学院
李浩文

“双减”政策下社会力量参与中小学课后体育

服务困境与策略研究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 刘红建 0.8

4 10330
南京体育

学院
秦小雁

“双减”背景下小学体育课后服务“家校社” 

一体化推进路径研究——以常州市为例
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 彭国强 0.8

5 10330
南京体育

学院
李月 中国体育文化数字化的建设研究 0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 李金宝 0.8

6 10330
南京体育

学院
蔡莹 南京市4-6岁儿童体力活动推荐量的设计研究 0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 杜长亮 0.8

7 10330
南京体育

学院
陈浩友

三对三篮球专业队培养模式探究——以江苏省

青年男子三人篮球队例
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 李江 0.8

8 10330
南京体育

学院
陈璟

数字化视阈下江苏省大型马拉松赛事风险防范

研究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 王龙飞 0.8

9 10330
南京体育

学院
付天泽 我国电子竞技赛事旅游发展趋势研究 0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 康晓磊 0.8

10 10330
南京体育

学院
王雪 新型体育赛事转播权保护现状及治理路径研究 0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 李金宝 0.8

11 10330
南京体育

学院
胡晓晗 1912-1949华东地区大学体育课程设置研究 0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 郭修金 0.8

12 10330
南京体育

学院
赖宋扬

经历欠发达地区基层公共体育服务多元共治格

局构建研究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 刘健 0.8



13 10330
南京体育

学院
吕婕

全域旅游视角下江苏体旅融合发展示范基地的

理论阐释与实践探索
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 叶小瑜 0.8

14 10330
南京体育

学院
王丽

“双减”政策下校外体育培训“教材”规范化

研究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 高亮 0.8

15 10330
南京体育

学院
张群雷

全民健身背景下南京市体育公园的发展对策研

究
0403 体育学 硕士 科研计划 人文社科 康晓磊 0.8

16 10330
南京体育

学院
厉宇

有氧联合抗阻训练对不同程度智障青少年FMS

的影响研究
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 金梅 0.8

17 10330
南京体育

学院
陆明

血流限制结合低强度有氧对优秀运动员有氧能

力的影响
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 谢恩礼 0.8

18 10330
南京体育

学院
马千龙

筋膜力量训练对高水平篮球运动员核心稳定性

的影响
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 张明 0.8

19 10330
南京体育

学院
陈冉 郑钦文与斯维亚泰克发球阶段特征的对比分析 0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 赵西堂 0.8

20 10330
南京体育

学院
刘维洋

体医融合视域下 O2O教学实践探骊—以“八段

锦”教学为例
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 余霞 0.8

21 10330
南京体育

学院
童程

跆拳道基本腿法训练对听障学生动态平衡能力

的影响研究
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 金梅 0.8

22 10330
南京体育

学院
吴泽友

SSG训练法在英式橄榄球训练实践中的应用研

究
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 赵西堂 0.8

23 10330
南京体育

学院
许文武

运用Cross Fit训练对健美操社团难度完成质

量的影响研究
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 江山 0.8

24 10330
南京体育

学院
朱丹丹 基于小红书平台的翻腾技巧教学视频制作 0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 江山 0.8

25 10330
南京体育

学院
林书凯 PPP模式下体育公共场馆智能化建设的研究 0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 刘晖 0.8

26 10330
南京体育

学院
马路 中小学生游泳能力和防溺意识提升路径研究 0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 支川 0.8

27 10330
南京体育

学院
邵涛 南京市体育特级教师专业特征及成长规律研究 0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 刘红建 0.8

28 10330
南京体育

学院
王怡静

数字化背景下紫金山风景区体育旅游融合发展

研究
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 谢正阳 0.8



29 10330
南京体育

学院
吴金霖

政策过程视角下竞技体育后备人才培养国际经

验及启示
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 刘红建 0.8

30 10330
南京体育

学院
吴顺

“5621”计划下江苏省校园排球后备人才梯队

建设研究
0452 体育 硕士 实践计划 人文社科 车冰清 0.8

31 10330
南京体育

学院
徐晔

运动在NAFLD诱发进程中调节脂滴-线粒体相互

作用的机制研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 张媛 1.5

32 10330
南京体育

学院
查宇喆

有氧联合抗阻运动的先后顺序对T2DM患者血糖

变异的影响
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 赵彦 1.5

33 10330
南京体育

学院
杨群

本体感受鞋垫结合功能性力量训练对老年人跌

倒风险的影响
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 宋雅伟 1.5

34 10330
南京体育

学院
马成龙

线粒体功能衰退引发氧化应激在肌少症发生的

作用研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 文立 1.5

35 10330
南京体育

学院
张文婷 有氧运动联合智慧康复改善卒中后MCI的研究 0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 李勇强 1.5

36 10330
南京体育

学院
赵一帆

基于可穿戴技术的某中学学生身体活动与健康

队列研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 戴剑松 1.5

37 10330
南京体育

学院
林秋苹

BFRT对T2DM大鼠肾间质纤维化和TGF-β

1/Smad3途径相关分子表达的影响
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 赵彦 1.5

38 10330
南京体育

学院
黄颜

基于CES技术的击剑运动员睡眠与疲劳恢复干

预研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 戴剑松 1.5

39 10330
南京体育

学院
赵孝俊

前交叉韧带重建术后本体感觉训练对步态和足

底压力恢复的疗效研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 马明 1.5

40 10330
南京体育

学院
吕嘉乐 基于多模态融合技术的职业消防员的应激研究 0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 戴剑松 1.5

41 10330
南京体育

学院
袁梦

MicroRNA靶向调控MSTN在运动性骨骼肌损伤修

复中的作用研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 刘秀娟 1.5

42 10330
南京体育

学院
张凯

运动延缓肌少症中真核翻译起始因子4B的靶点

研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 文立 1.5

43 10330
南京体育

学院
聂瑶

外骨骼辅助电刺激改善截瘫患者骨密度的临床

研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 李勇强 1.5

44 10330
南京体育

学院
季煜钦

基于荧光可穿戴技术的帕金森病手部功能功能

诊断与评价研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 叶强 1.5



45 10330
南京体育

学院
郑娅雯

HAX-1在骨骼肌运动损伤引起的内质网应激

IRE1通路的作用机制研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 刘秀娟 1.5

46 10330
南京体育

学院
刘思宁

15 km长距离跑后髋、膝、踝部肌力及下肢爆

发力变化研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 秦娣 1.5

47 10330
南京体育

学院
王鹏银

运动干预经AMPK对不同肥胖程度大鼠下丘脑

Kisspeptin系统的调节机制研究
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 徐瑞 1.5

48 10330
南京体育

学院
孙雯

运动在诱发NAFLD进程中脂噬对脂质代谢之间

的调节作用与分子机制
0403 体育学 硕士 科研计划 自然科学 张媛 1.5
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1 10330 南京体育学院 焦素花 女 副教授
基于“OBE”教育理念的研究生课程的设计与

实践——以《体育教学设计与实施》为例
重点课题 2 万

2 10330 南京体育学院 刘帅兵 李龙 男 副教授/教授
近代尚武强国话语运行机制及对体育专业研

究生培养的启示
一般课题 1 万


